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PLAN ZAJEC W ROKU 2020 (WTORKI I PIATKI 11:00-14:00)

LUTY

11/14  Spotkanie organizacyjne

18/21 Sushi— warsztaty kulinarne; Zycie japoriskiego szefa kuchni

25/28  Nishin soba, $ledzik po japonsku — warsztaty kulinarne; Ryby w japoriskiej kulturze

| Gimnastyka; Walentynkowe zwyczaje i kartki — warsztaty
| Gimnastyka; Wstep do muzyki japonskiej — warsztaty
| Gimnastyka; Jak namalowa¢ karpia? — warsztaty

MARZEC

03/06 (C1) Zycie Japoriczyka: dzieciristwo; Hinamatsuri, dzieh dziewczat; Japoriskie lalki — warsztaty
10/13  Howaito dé, walentynki na odwrét; japoniskie stodycze — warsztaty

17/20 (H1) Jomon, Yayoi, Yamato, od prahistorii do legendarnych poczatkéw; Archeologia jako hobby
24/27  Shunbun no Hi rbwnonoc wiosenna oraz Japonskie kwiaty — warsztaty

| Gimnastyka; Lalki z papieru — warsztaty

| Gimnastyka; Co sie kryje za grzecznosciq? — warsztaty japonskich gestow

| Gimnastyka; Legendy o poczgtkach Swiata i papierowy teatrzyk — warsztaty
| Wiosna w Ogrodzie Japoriskim — wycieczka

KWIECIEN

31/03  Yakuza, obywatele i przestepcy; Tatuaze na papierze — warsztaty

07/10  Hanamatsuri, narodziny Buddy oraz swieto kwiatéw; Wiosenna ikebana — warsztaty

14/17  Hanami, podziwianie kwitngcych wisni; Kanzashi, kwiatowe ozdoby do wtoséw — warsztaty
21/24  (H2) Nara, Heian — arystokratyczny porzadek; Kobiety japoriskiej literatury

28/---  (C2) Zycie Japorczyka: edukacja; Obento, $niadanie na wynos — warsztaty

| Gimnastyka; Pamusandé, chrzescijanie w Japonii; Palma z origami — warsztaty
| Gimnastyka; Pisankiiinne ozdoby z motywami japoriskimi — warsztaty

| Hanami w Parku Szczytnickim — wycieczka

| Gimnastyka; Kobiety japoriskiego kina

| -

MA)

05/08 Kodomo-no-Hi, dzier dziecka, dzien chtopcow; bajki, hetm samuraja z papieru — warsztaty
12/---  Ramen, warsztaty kulinarne; Nocne zycie w Tokio, subkultury i stroje Harajuku

19/22  Etegami, malowane pocztowki — warsztaty

26/29  (H3) Kamakura, Muromachi, czas wojownikow; Zen jako mindfulness po japorisku

| Gimnastyka; Papierowe karpie koinobori — warsztaty

| -
| Gosé specjalny
| Flet shakuhachi i sztuka oddychania — warsztaty

CZERWIEC

02/05 Wakacje Japoniczykdw, Czy Japonczycy sie opalajg? Shinrin-yoku, kapiele lesne
09/12 Gos¢ specjalny

16/19  (H4) Edo, feudalizm i izolacja po japorisku; Sumi-e — warsztaty

23/25 Chado, ceremonia herbaciana — warsztaty

30/--- Kimono — warsztaty; Gion matsuri, Kioto i gejsze;
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| Sport we wspdtczesnej Japonii; softball — warsztaty

| Gimnastyka; (C3) Zycie Japoriczyka: praca

| Gimnastyka; Edo — zycie w najwiekszym miescie swiata
| Lato w Ogrodzie Japoriskim — wycieczka
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PRZERWA WAKACYJNA

WRZESIEN

01/04  (C4/5) Zycie Japoriczyka: Maftzeristwo i dzieci;

08/11  Kiku no sekku, $wieto chryzantem; Jak dopasowac ikebane do pory roku? — warsztaty
15/18 (C6-7) Zycie Japoriczyka: Emerytura; Keiré no Hi, dzief szacunku dla starszych;

22/25 (H5) Meiji, miedzy Wschodem a Zachodem oraz Beri-beri i inne paradoksy transformacji
29/01 Kare raisu, curry po japonsku — warsztaty kulinarne; Kuchnie swiata w Japonii

| Gimnastyka; Japoriczycy i roboty

| Gimnastyka; Chryzantema — symbol cesarstwa, Malowane kwiaty — warsztaty
| Gimnastyka; Miniaturowe ogrody — warsztaty

| Gimnastyka; Zmierzch Swiata samurajow w literaturze i filmie

| Gos¢ specjalny

PAZDZIERNIK

05/08 Japonska prowincja | Japoriskie konsole do gier i gry arkadowe — zabawa na matach DDR
12/15  Taiiku no hi, Dzien Zdrowia i Sportu; Opieka zdrowotna w Japonii | Zespotowe gry para-sportowe — festyn w plenerze

19/22  (H6) Militaryzm i imperializm po japorisku; Bushido na nowe czasy | Gimnastyka; Wojna na Pacyfiku w kinie Wschodu i Zachodu
26/29  (C8) Zycie Japoriczyka: Smierd; Obrazy z kwiatéw — warsztaty | Gimnastyka; Yokai, halloween po japorisku — warsztaty
LISTOPAD

03/06  Momijigari, podziwianie spadajacych lisci; Jesienne etegami, malowane listy — warsztaty | Jesiert w Ogrodzie Japoriskim — wycieczka

10/13  (H7) Powojenny wzrost oraz Japonska klasa srednia | Gimnastyka; Japoriskie kino obyczajowe

17/20  Kinré Kansha no Hi, dozynki, $wieto pracy; Japoriskie owoce i warzywa — warsztaty | Gimnastyka; Idolki, idole i ich wirtualne odpowiedniki
24/27  Gosc specjalny | Gimnastyka; Kocie (i inne zwierzece) kawiarnie, maido cafe
GRUDZIEN

01/04  (H8) Kryzys wspdtczesnosci; Popkultura jako towar eksportowy | Gimnastyka; Manga i anime — warsztaty

08/11 Toshi no se, Toshi no Ichi, przygotowania do Nowego Roku; Ozdoby swigteczne — warsztaty | Gimnastyka; Ozdoby swigteczne — warsztaty

15/18 Spotkanie wigilijne; Ozdoby swigteczne — warsztaty | Kiermasz Swigteczny
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Cykl historyczny (H) — bardzo skrdcony kurs japonskiej historii z odniesieniem do historii Polski i Europy

1.

©® N o n ok wnN

Jomon, Yayoi i Yamato - od prahistorii do poczatkdw japonskiej historii oraz Archeologia jako narodowe hobby | Legendy o poczqtkach swiata
Nara, Heian, Kamakura, Muromachi - arystokratyczny porzadek oraz Kobiety japonskiej literatury | Kobiety japoriskiego kina

Kamakura, Muromachi - miedzy centralizmem, a feudalizmem oraz Zen jako mindfulness po japorisku | Flet shakuhachi i sztuka oddychania
Edo - feudalizm i izolacja po japonisku oraz Zycie w najwiekszym miescie swiata | Ukiyo-e — obrazy plyngcego swiata

Meiji - miedzy Wschodem a Zachodem oraz Beri-beri i inne paradoksy transformacji | Zmierzch swiata samurajéw

Militaryzm i imperializm po japonsku oraz Bushido na nowe czasy | Wojna na Pacyfiku w kinie Wschodu i Zachodu

Powojenny wzrost oraz Japoriska klasa srednia | Japorskie kino obyczajowe

Kryzys wspotczesnosci oraz Popkultura jako towar eksportowy (Godzilla, Kitty White, Emoji, Kawai) | Manga i anime

Cykl zycia codziennego (C) — jak zyli, zyja i beda zy¢ Japonczycy?

1.

© N o Uk wN

Dziecinstwo - obyczaje, podstawowe wartosci spoteczne od dziecirnstwa

Edukacja - szkota zycia i japonski uniformizm

Praca - czy sie stoi, czy sie lezy awans z wiekiem sie nalezy

Matzenstwo - panie mezu, pani zono;

Macierzynstwo i ojcostwo - uroki i koszty wychowania dzieci

Kiedy dzieci dorosng - mozna zajac¢ sie czyms pozytecznym;

Emerytura - rézne oblicza starosci, mezu, zono czas sie poznac

Smier¢ - obyczaje pogrzebowe, cmentarze i wyobrazenia religijne - gdzie Japoriczyk trafia po $mierci; Natsukashii, czyli nostalgia po japorisku

Wspodtczesna Japonia (W) — samodzielne tematy lub jako dodatki do innych zaje¢

1.

L 0 N ok W

Co sie kryje za grzecznoscig? | Sztuka przepraszania | Warsztaty japoriskich gestéw

Sztuka dawania i przyjmowania prezentow | Warsztaty pakowania prezentow

Czystosc i ekologia - idee fixe Japorczykdw

Obento jako sztuka codziennosci | Warsztaty przygotowania i uktadania obento

Sport w Japonii: kendo, sumo, baseball, softball, pitka nozna

Pielgrzymki, wedrowanie, podrézowanie i pieczatki pielgrzymkowe | Japonskie pociagi

Wakacje Japonczykéw: Czy Japoniczycy sie opalajg? Kgpiele piaskowe i shinrin-yoku (kgpiele lesne)

Obywatele i przestepcy: japonska uczciwosé, yakuza, przestepczos$é, hazard, pachinko, tatuaze | yakuza w pop-kulturze
Japonskie konsole do gier i gry arkadowe (zabawa z DDR)

10. Japonczycy i roboty

11. Japonska prowincja
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12. Handel i ustugi
a) Kombini czyli Zabka po japorisku
b) Automaty do wszystkiego
c) Ergonomia po japorisku
13. Dziwna Japonia
a) Japonskie reklamy oraz rozrywka telewizyjna
b) Idolki, idole i ich wirtualne odpowiedniki
c) Kocie (i zwierzece) kawiarnie, maido cafe
14. Japonczycy i morze, Ama (potawiaczki peret)
15. Gaijin w Japonii

Goscie specjalni (G) — propozycje do potwierdzenia

Rakugo — japoniska sztuka opowiadania

Butoh — japonski taniec wspodtczesny

Nihon buyo — taniec gejszy

Haiku — sztuka zatrzymania chwili w trzech wersach
Bonsai — japoriskie drzewa w doniczkach

laido — japonska szermierka inaczej

S e o o
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