, IKIGAI
JAPONSKI KLUB SENIORA

JKIGAL” = PLAN ZAJEC W TURNUSIE WIOSENNYM (KWIECIEN-MA)) 2019

--- przerwa swigteczna---

1. Poniedziatek 1 kwietnia: dobustsu shogi — japonskie szachy dla kazdego — zajecia integracyjne
2. Czwartek 4 kwietnia: -sensei, -san, -chian, -kun — zabawy ,,Kto jest kim i co potrafi?”

3. Poniedziatek 8 kwietnia: ikigai — praktyczne wskazowki na dobrg starosc

4. Czwartek 11 kwietnia: sprawne rece — origami

5. Poniedziatek 15 kwietnia: od kaligrafii do malarstwa sumi-e — ruch pedzlem jako sztuka i droga

6. Czwartek 25 kwietnia: sprawny umyst — sudoku i gry liczbowe

7. Poniedziatek 29 kwietnia: ikebana z polskiej fgki — piekno prawie z niczego

8. Czwartek 2 maja: kendo — wspotczesni samuraje

9. Poniedziatek 6 maja: wabi-sabi — stare, niedoskonate i zniszczone moze by¢ piekne
10. Czwartek 9 maja: sprawny umyst — soroban i liczenie bez liczenia

11. Poniedziatek 13 maja: kimono — japonski kanon piekna

12. Czwartek 16 maja: budowanie i puszczanie japonskich latawcow

13. Poniedziatek 20 maja: sushi — swieza wersja nieswiezych smakow

14. Czwartek 13 maja: shakuhachi —japonskie brzmienie i rytm

15. Poniedziatek 27 maja: podsumowanie cyklu: techniczna doskonatos¢, czy dojrzatosc serca
16. Czwartek 30 maja: programowanie komputerowe po japonsku (na wesoto)

Zajecia odbywajg sie w godzinach 11.00-14.00 w lokalu Fundacji NAMI: Przelot 7, 53-153 Wroctaw

Fundacja Przyjazni Polsko-Japonskiej NAMI
ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw
KRS 0000463568, REGON 022151911, NIP 894-304-66-75
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https://goo.gl/maps/SyhUgMNJupK2

